
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家庭数配布 

２０２３．7．20 

高須小学校 保健室 

No.４ 

明日
あ し た

で１学期
が っ き

が終わり
お   

，いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
な つ や す   

が始まります
は じ         

！ 

けがや病気
び ょ う き

に気
き

をつけて，楽しい
た の     

思
お も

い出
で

をたくさん作って
つ く     

くださいね。 

夏
な つ

休
やす

み中
ちゅう

も手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして，感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

９月１日に，元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会える
あ   

ことを楽しみ
た の     

にしています！ 

それ，熱中症
ねっちゅうしょう

かも！！こんな症状
しょうじょう

に気
き

をつけて！ 
 

めまい 

ふらふらする 

筋肉痛
きんにくつう

 

こむら返
がえ

り（つる） 

 

頭
あたま

がいたい 

気持ち
き も  

が悪い
わる   

 

吐く
は  

 

体
からだ

がだるい 

つかれている 

すずしいところで 

横
よこ

になる 

スポーツドリンクや経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

 

などで水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

わきの下
した

，足
あし

のつけね 

首
くび

を冷
ひ

やす 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

が出
で

たら… 

かならず大人
お と な

を 

呼
よ

んでね！ 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

＊のどが かわく前
まえ

に 

 水分
すいぶん

を取
と

りましょう 

 

すずしいところで 

休
きゅう

けいする 
 

ぼうしをかぶる 
 

しんどいときには 

無理
む り

をしない 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して，元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

ろう！ 

 

裏面に続く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつ 

す      かた 

だいじょうぶ 

あつ 

ふ ろ 

つめ 

めんるい 

れいぼう 

ひ へ や 

さいこう 

なつ 

ひ へ や 

たいおんちょうせつ 

しつおん 

めやす 

つめ 

しょくよく げり べんぴ 

おんやさい ようちゅうい 

ふしん げんいん 

しるもの 

ひるま ひ 

ゆ 

れいぼう 

ねむ 

からだ 

あたた 

げんき す 

しょくよく からだ で き 

できるだけ夏休
なつやす

みの間
あいだ

に 

治療
ちりょう

を済
す

ませましょう！ 
 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

９７ ４３４ 

11 
ちりょう 

夏休みは治療のチャンスです！ 

１学期で無事，全ての健康診断が終わりました。ご協力

ありがとうございました。 

病気や異常の疑いがある人には，健康診断結果のお知

らせをお渡ししています。すでに病院を受診し，「受診連絡

票」を提出してくださったご家庭もたくさんあります。ありがとう

ございます。 

長期の休みを利用して，早めに治療を済まされますよう，

よろしくお願いします。歯科については，むし歯がなかった場

合も定期的に検診を受けることをお勧めします。 


