
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

・楽しい雰囲気の中で、一日の始まりを知り学習の見通

しをもつ。 

・身振りや発声により挨拶や返事ができる。 

・日直の挨拶や、カード貼りなどの活動に取り組む。 

あそび 

体育 

音楽 

・集団で行うダイナミックな活動や十分に遊ぶ経験をする。 

・「もっと遊びたい」という意欲や遊びきれる体力を付ける。 

・友達や集団の中で人と関わる力を高め、「友達や先生と遊びた

い」という気持ちを育てる。 

 

・教師や友達と楽しく身体を動かし、体力の向上を図る。 

・身体を動かすことを通し、心身の安定や解放感を味わう。 

・いろいろな運動を知り、運動に対する興味をもつ。 

・運動を通して簡単なきまりを守り、互いに協力する態度を養う。 

・音楽を聴いたり音楽に合わせて活動することで、リラックスした 

り、情緒の安定を図る。 

・音楽を感じとって手遊びや身体表現をする。 

・いろいろな音楽に触れ、曲や音の雰囲気を感じ楽しむ。 

・様々な楽器に触れ、音の出る楽しさや合奏の楽しさを経験する。 


