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１０月１３日（金）土佐町小中グラウンドにおいて、午前中は小

学校、午後は中学校の嶺北地区陸上記録会が開催されました。団体・

個人ともすばらしい成績を納めました。 

≪団体入賞： ３位まで≫ 

種 目 順 位 名 前 記 録 

４００ｍリレー 

（女子） 

第２位 

土佐町 A 

①光冨 歌 ②横山 彩羽 

③山中 心音④川村 結愛 
1分 06秒 3 

第３位 

土佐町 B 

①中山 そら②和田菜々美 

③西内 晃 ④式地 由衣 
1分 10秒 2 

４００ｍリレー 

（男子） 

第１位 

土佐町 B 

①筒井 海斗②山中 陽成 

③吉村 祐世④和田 敏季 
1分 02秒 7 

第２位 

土佐町 A 

①川田 悠真②川村草生太 

③窪内 彗之④澤田 凰 
1分 04秒 0 

≪個人入賞：６位まで≫ 

種 目 順位 名 前 記 録 

60ｍハードル走

（女子） 

第 1位 光冨  歌 １１秒３ 

第２位 横山 彩羽 １２秒８ 

第５位 山中 心音 １３秒７ 

第６位 中山 そら １３秒８ 

60ｍハードル走

（男子） 

第１位 窪内 彗之 １０秒２(大会タイ記録) 

第２位 筒井 海斗 １０秒３ 

第３位 式地 優雅 １１秒７ 

第６位 吉村 祐世 １２秒５ 

走り高跳び（女子） 第５位 式地 惟織 ９５ｃｍ 

走り高跳び（男子） 第１位 川村草生太 １３０ｃｍ 

１００ｍ走（女子） 

第１位 光冨  歌 １５秒７ 

第３位 横山 彩羽 １６秒６ 

第５位 川村 結愛 １６秒７ 

第６位 山中 心音 １７秒１ 

１００ｍ走（男子） 

第１位 川村草生太 １４秒４ 

第２位 川田 悠真 １４秒５ 

第４位 大石 來輝 １５秒４ 

第６位 吉村 祐世 １５秒７ 

ボール投げ（女子） 

第１位 西内  晃 ３４ｍ３０ｃｍ 

第２位 和田 好華 ２８ｍ８０ｃｍ 

第３位 川村 結愛 ２７ｍ２０ｃｍ 

第４位 横山 優花 ２７ｍ００ｃｍ 

第５位 川村 叶愛 ２５ｍ８０ｃｍ 

ボール投げ（男子） 

第１位 澤田  凰 ５４ｍ１０ｃｍ 

第２位 筒井 海斗 ４８ｍ４０ｃｍ 

第３位 山中 陽成 ４６ｍ２０ｃｍ 

第６位 和田 敏季 ４１ｍ６０ｃｍ 

走り幅跳び（女子） 第４位 
式地 由衣 

和田 好華 
３ｍ０８ｃｍ 

走り幅跳び（男子） 

第１位 窪内 彗之 ３ｍ９３ｃｍ 

第３位 澤田  凰 ３ｍ５８ｃｍ 

第６位 大石 來輝 ３ｍ３２ｃｍ 

 

  

 

 

 

 種 目 順位 名 前 記録 

４００ｍリレー 

（女子） 
第１位 

①近藤 詩 ②佐藤 菫 

③矢田未耶美④式地舜生 
６０秒８ 

４００ｍリレー 

（男子） 
第１位 

①竹政晃汰 ②上田 優 

③山中太陽 ④小笠原築希 
５３秒４ 

≪個人入賞：３位まで≫ 

種 目 学年枠 順 位 名 前 記 録 

１００ｍ 

（女子） 

１年 第２位 横山 音羽 １６秒８ 

２年 第１位 佐藤  菫 １４秒８ 

２年 第２位 近藤  詩 １５秒４ 

３年 第１位 式地 舜生 １４秒５ 

１００ｍ 

（男子） 

１年 第３位 式地  駿 １４秒７ 

２年 第２位 三谷 大翔 １４秒３ 

３年 第１位 竹政 晃汰 １２秒８ 

走り幅跳び 

（女子） 

２年 第２位 坂本 彩夏 ３ｍ３４ｃｍ 

２年 第３位 矢田未耶美 ３ｍ２７ｃｍ 

３年 第３位 川田 夏子 ３ｍ１８ｃｍ 

走り幅跳び 

（男子） 

１年 第１位 吉村 太一 ３ｍ６１ｃｍ 

１年 第３位 中村 俊輔 ３ｍ３０ｃｍ 

２年 第２位 藤田 一哉 ４ｍ０１ｃｍ 

２年 第３位 小笠原健琉 ３ｍ９０ｃｍ 

３年 第３位 上田  優 ４ｍ６０ｃｍ 

 

 

 

上記のコンクールに、小中学校から応募し中学校２年生の岡部凜

さんと上田日菜多さんが入選しました。その作品を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の命は自分で守る 

土佐町中学校二年 岡部 凜 

私の家では、大きな地震が来たときの決まりがあります。それは、

自分の命は、自分で守るということです。 

私の父は消防士なので、災害時に家に帰ってくることができませ

ん。また、地震はいつ起こるか分かりません。だからこそ、自分

の命は、人に守ってもらうのではなく、自分で守らなければなり

ません。だから、私の家では非常食を常にストックしてあり、避

難場所やその方法も話し合い、細かい所まできっちりと決めてあ

ります。 

協力し合って助け合うだけではなく、それができないことも想定

して、自分の命を自分で守らないといけないというのは、生きる

ための一番の「家族愛」だと私は思います。 

愛の防災袋 

土佐町中学校二年 上田 日菜多 

 私の家では、いつ来るかわからない地震に備えて防災袋を準備し

ています。その中には、水・食料・衣類などの災害時に必要なもの

が入っていて、必ず家族四人分あります。防災袋を準備しようと話

し合ったとき、私は「一つか二つでいいでね。」と言うと、母は「い

や、四つのほうがいいと思うで。」と言いました。「なんで？二つで

も十分やない？。」と聞くと母は、「みんな離ればなれになったりし

て、その時、食料とかなかったら困るろ。」と答えました。その時

私は、母の家族への愛を感じました。母の一人も死んでほしくない

という思いが、家にある四つの防災袋に現れているのではないかと

思います。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１７日（水）に高知東警察署の協力を得て、不審者対

応の訓練を実施しました。今回は、警備員さんと連携して敷地

内に侵入した不審者を校舎内に入れないことを目的に訓練を

しました。 

児童生徒は、教室の戸と窓を施錠し机・椅子でバリケードを

築いて教室内で待機しました。 

小学校 中学校 下校
（小学最終）

S・B
南川
S・B

放課後

子ども教

室

警備

11月1日 木
　生活集会（１年担任）

16:30
15:50
16:30

16:30 ○ ○

11月2日 金
第５回実力テスト３年生

16:30
15:50

16:30
16:30 ○ ○

11月3日 土
文化の日 文化の日

第35回香長地区中学校駅伝競走大会

11月4日 日 第２回実用英語技能検定二次試験

11月5日 月 16:30

15:50

16:30
16:30 ○ ○

11月6日 火
　 　

16:30

15:50

16:30
16:30 ○ ○

11月7日 水
公開授業研 公開授業研 13:00

14:15
13:10
14:30

13:10 ○ ○

11月8日 木
代表委員会⑤

16:30
15:50
16:30

16:30 ○ ○

11月9日 金
秋の社会見学
PTA交流ソフトバレーボール大会 PTA交流ソフトバレーボール大会 16:30

15:50

16:30
16:30 ○ ×

11月10日 土

11月11日 日
さめうらの郷湖畔マラソン大会 第68回高新中学駅伝競走大会

さめうらの郷湖畔マラソン大会

11月12日 月
外国語活動授業研（５年）

16:30
15:50
16:30

16:30 ○ ○

11月13日 火 16:30
15:50
16:30

16:30 ○ ○

11月14日 水
進路面談（３年）

15:30
15:50
16:30

15:50 ○ ○

11月15日 木
クラブ⑤　掃除班編成②

食育教室（１年） 16:30
15:50
16:30

16:30 ○ ○

11月16日 金 16:30
15:50
16:30

16:30 ○ ○

11月17日 土
土曜授業（１日 午前中授業）

②中学校説明会（６年）
⑤避難訓練(地震・引き渡し)

土曜授業（１日　午前中授業）

⑤避難訓練(地震・引き渡し) 15:00
15:15
16:30

15:15 × △

11月18日 日
バレー香長土地区新人大会

11月19日 月
代休 代休

11月20日 火
出前授業（４年）

16:30
15:50

16:30
16:30 ○ ○

11月21日 水
食育教室（２年）

15:30
15:50

16:30
15:50 ○ ○

11月22日 木

終礼 期末テスト発表

専門委員会
16:30

15:50
16:30

16:30 ○ ○

11月23日 金
勤労感謝の日　土佐町産業文化祭
土佐町家庭読書の日

勤労感謝の日　土佐町産業文化祭
土佐町家庭読書の日

11月24日 土
　 　

11月25日 日

11月26日 月
生徒集会

16:30
15:50

16:30
16:30 ○ ○

11月27日 火
　

16:30
15:50

16:30
16:30 ○ ○

11月28日 水 15:30
15:50

16:30
15:50 ○ ○

11月29日 木
生活集会（なのはな担任）　委員会⑧ 期末テスト１日目　あいさつ運動

16:30
15:50

16:30

13:30

16:30
○ ○

11月30日 金 全校レク① 期末テスト２日目　あいさつ運動 16:30
15:50

16:30
16:30 ○ ○

１１月



 


