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子どもたちにとって、待ちに待った学校再開だと思います。学校再開後は、家で過ごすの

とは違って、人に接する機会が増えます。まずは、自分の体調管理をしっかりお願いします。 

※以下の点について、それぞれの場面で留意してほしいと考えています。 

【登校前について】 

・登校前には、必ず家で検温してください。検温し忘れた人は、学校で測ります。 

・発熱や、風邪のような症状等がある人は、自宅療養してください。 

・こまめに手洗い、手指の消毒、うがいをしてください。 

・マスクを必ず着用してください。 
  
【登下校について】  

・友人とおしゃべりしながら登校しなでください。 

・生徒玄関等で人の密集が起きないように気をつけてください。 

・マスクを必ず着用してください。 
 
【学校に着いたら…】   

・こまめに手洗い、手指の消毒、うがいをしてください。  

・教室・廊下・トイレ等の窓を開けましょう。  

・用事がなければ、他の教室への行き来をしません。  

・マスクを必ず着用してください。 

  

【学校が行う感染症予防対策は…】 

・学校職員が、机、いす、ドアノブや階段の手すりなどを 

毎日定期的に消毒します。 

・お便りなどを活用した、健康管理等の周知を行います。 

・感染防止のため冷水器を当面の間、使用禁止としますので、 

 水筒を持参して構いません。（中身は水かお茶でお願いします） 

・下記の表のとおり 3 密を避ける工夫をしていきます。 

  密閉防止策 密集防止策 密接防止策 

授業（教室）  ・窓を開ける  

・班活動や話し合い活

動は行わない  

・1年生は必要に応じて

二教室使う 

・手の届く範囲に近寄ら

ない  

・机をくっつけない  

・間隔をあけて座る 

・向かい合わない 

授業（体育）  

・常時換気する  

・更衣室の利用の 

 ルールを守る  

・更衣室への出入りは

できるだけ少人数で

行う 

・集合隊形は２ｍ間隔  

・器具、手指の消毒  

・密集しない 

・接触しない  

・大声で話さない  

授業  

（理科）（音楽） 

（技術家庭科） 

・窓を開ける  

・１ヶ所に集まらない  

・班活動や話し合い活 

 動は行わない 

・1年生は必要に応じて

二教室使う 

・生徒が密接するような

実験、実習は行わない  

・音楽は、密集したり大声

で歌わない、リコーダ

ー等は使用しない  

授業 

 （ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ室）  

・25 分間隔で換

気する 

（３分程度）  

・１ヶ所に集まらない  

・入室前、後の手指の消毒  

・キーボード等の消毒  

・向かい合って話さない  

図書室 ・窓を開ける  

・１ヶ所に集まらない 

・利用できる曜日を各

学年毎で変更 

・手の届く範囲に近寄ら

ない  

・間隔をあけて座る 

・向かい合わない 

休み時間 ・窓を開ける  

・用事がなければ、他の

教室に行かない  

・集まらない 

・手の届く範囲に近寄ら

ない  

・大声で話さない  

・向かい合って話さない 

朝学活  

終学活  
・窓を開ける  

・机と机の間隔をとっ

て座る  

・手の届く範囲に近寄ら

ない  

給食 ・窓を開ける  

・配膳の時間隔をあけ

る 

・1年生は必要に応じて

二教室使う 

・手洗い、消毒の徹底 

・手の届く範囲に近寄ら

ない  

・話さない 

・向かい合わない 

掃除 ・窓を開ける  ・１ヶ所に集まらない  

・手の届く範囲に近寄ら

ない  

・掃除終了後は石鹸で手

洗いする 

部活動  

・部活動前の検温        

・平日の部活動時間は２時間内（当面 1 週間は 1 時間以内） 

・更衣以外で部室は使用しない。また、密集、密接を避ける     

・接触するような活動は行わない  

・当面は、対外的な交流は自粛とする 

  
緊急事態宣言が解除されても、自分は大丈夫と油断せず、みんなで力を合わ
せて、この困難を乗り切っていきましょう！ 

 
 

 

土佐南だより No.２返信 （  ）年 生徒名前（              ） 

 

 

キリトリ 

「土佐南だより」へのご意見やご感想をお寄せいただきますようお願いします。なお、いただきました「返信」は、匿名で、次号以降の「土佐南
だより」に掲載させていただくことがあります。掲載を希望されない場合は、その旨、お書き添えください。 

※ご家庭に届いたことを確認させていただくため、「見ました」に○だけでもけっこうですので、ご協力をお願いいたします。 

見ました 


