
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知市立十津小学校 

２０２１．１０．４ 

第 ２１ 号 

心豊かな子 

自ら学ぶ子 

たくましい子 

 １０月です。令和３年度も後半に入りました。新型コロナウイルス感染症拡大も落ち着きを見せており、今月

末の中四国大会に向けて、感染対策を取りながら計８本の授業を開始します。また、充実の秋となるように、学

習面や生活面をもう一度振り返り、しっかりとした力を子どもたちに付けていきたいと思います。さらには、友

達関係についても充実させ、楽しく安全な学校づくりを目指していきます。保護者・地域の皆様も、本年度後半

の充実した学校づくりにご支援ください。どうぞよろしくお願いします。 

学校通信 

３年生が鉄棒運動の授業を公開 
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１０月の行事予定 

 

５日（火）十津タイム  ６日（水）全校朝会（オンライン実施）  ７日（木）委員会・ＰＴＡ役員会 

９日（土）防災参観日  １１日（月）代休  １２日（火）十津タイム・図書館バス  １３日（水）学年集会 

１４日（木）拡大代表委員会  １９日（火）十津タイム  ２０日（水）体育集会  ２６日（火）十津タイム 

２９日（金）第５９回中・四国小学校体育研究大会（高知大会） 

 

 野市小学校の内田教頭先生を講師に迎え、３年生が鉄棒運動の授業を公開しました。本校自慢の芝生コーナーで雲

梯やジャングルジム、登り棒などで基礎感覚づくりの遊びを行ったあと、逆上がりやだるま回り、ひざ掛け振り上が

りなどの技に挑戦しました。３つの技のコツを考える学習では、①逆上がりは肘を曲げて脇を閉め、しっかりと足を

蹴り上げること、②だるま回りではひざの曲げ伸ばしや頭を振るタイミングを合わせることや、肘で鉄棒をしっかり

と押さえることを視点に取り組みました。また、③ひざ掛け振り上がりではひざを掛けていない方の足を伸ばして大

きく振りながら体を持ち上げ、手首を返して鉄棒の上に起き上がることに取り組みました。 

 子どもたちは、低学年の時から積み上げてきた鉄棒遊びの感覚を使いながら、楽しく意欲的に取り組んでいました。

講師の内田先生や校外から参加された先生方から、「子どもたちが夢中になって何回も取り組む姿が素晴らしいです

ね」「技のコツを考えながら練習し、できるようになった子どもがたくさん増えましたね」といった評価の言葉を頂

きました。この授業をブラッシュアップして月末の大会に向かいます。頑張ったね 子どもたち！！ 

 


