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マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
子
供
の
身
体
的
な
健
康
に

関
し
て
、
日
本
は
先
進
国
の

間
で
高
い
ラ
ン
ク
に
位
置
し

て
い
ま
す
。
調
査
に
よ
っ

て
は
ト
ッ
プ
で
さ
え
あ
り
ま

す
。
肥
満
率
が
低
い
の
が
大

き
な
要
因
ら
し
い
で
す
。
そ

の
率
が
低
い
理
由
が
い
く
つ

か
あ
げ
ら
れ
る
け
ど
、
高
校

で
働
い
て
直
接
見
え
た
こ
と

の
一
つ
と
し
て
、
体
育
で
の

長
距
離
運
動
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
・

長
距
離
歩
行
な
ど
、
長
い
距

離
を
走
っ
た
り
歩
い
た
り
す

る
イ
ベ
ン
ト
と
そ
の
前
の
準

備
で
す
。

　
山
田
高
校
の
マ
ラ
ソ
ン
大

会
は
、
十
一
月
十
四
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
と

い
っ
て
も
、
約
四
十
二
キ
ロ

の
正
式
な
マ
ラ
ソ
ン
じ
ゃ
な

く
て
、
男
女
が
と
も
に
近
所

の
八
・
二
キ
ロ
の
ル
ー
ト
を

九
十
分
以
内
に
走
り
ま
し

た
。

　
全
国
的
に
マ
ラ
ソ
ン
大
会

の
平
均
距
離
が
気
に
な
っ
て

ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
た
け

ど
、
徹
底
的
な
調
査
は
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
し
、
該
当
す

る
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
学
校
も

あ
る
し
、
あ
っ
た
と
し
て
も

学
校
に
よ
っ
て
距
離
が
か
な

り
違
う
け
ど
、
男
子
が
約
十

キ
ロ
で
、
女
子
が
約
七
キ
ロ

が
平
均
だ
と
思
い
ま
す
。
長

距
離
歩
行
の
あ
る
学
校
は

二
十
五
キ
ロ
以
上
が
多
い
で

す
。

　
正
確
な
距
離
は
と
も
か

く
、
私
の
母
校
の
一
年
だ
け

の
体
育
と
精
々
一
マ
イ
ル

（
一
・
六
キ
ロ
）
を
走
る
こ
と

に
比
べ
た
ら
、
大
し
た
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
走
る
だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
だ

け
ど
、
自
分
的
に
は
な
ん
と

な
く
見
た
か
っ
た
で
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
様
々
な
ア

ニ
メ
や
小
説
で
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
重
要
な
シ
ー
ン
に
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、

古
典
部
シ
リ
ー
ズ
の
五
冊
目

の
「
ふ
た
り
の
距
離
の
概
算
」

で
は
、
主
人
公
が
マ
ラ
ソ
ン

大
会
を
走
り
な
が
ら
ミ
ス
テ

リ
ー
を
と
き
ま
す
。
タ
イ
ト

ル
の
距
離
の
概
算
は
走
っ
て

い
る
登
場
人
物
の
距
離
と
人

間
関
係
の
距
離
の
ダ
ブ
ル

ミ
ー
ニ
ン
グ
で
、
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
印
象
に
残
っ
た
わ
け

で
す
。

　
と
に
か
く
、
教
職
員
と
見

学
生
徒
が
巡
回
係
・
関
門
係
・

時
間
を
測
っ
た
り
記
入
し
た

り
す
る
係
・
ド
リ
ン
ク
配
付

係
な
ど
に
分
か
れ
て
、
女
子

を
初
め
、
参
加
生
徒
が
精
を

出
し
て
走
り
ま
し
た
。
私
は

ド
リ
ン
ク
配
付
係
で
し
た
。

走
り
終
わ
っ
た
生
徒
に
ポ
カ

リ
（
ボ
ト
ル
を
家
ま
で
持
ち

帰
ら
な
い
と
い
け
な
い
ぬ
る

い
イ
オ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
）
を

渡
し
て
学
年
・
ク
ラ
ス
・
名

前
を
書
か
せ
る
仕
事
で
し

た
。 　
特
筆
す
べ
き
結
果
と
い
え

ば
、
女
子
部
門
で
女
子
陸
上

部
の
圧
勝
で
、
男
女
両
方
で

一
人
の
三
年
生
が
（
某
の
陸

上
部
を
除
け
ば
）
三
連
勝
を

納
め
た
こ
と
で
す
。

School Marathon

 In terms of children’s physical 
health, Japan ranks highly among 
developed countries, and, depend-
ing on the study, sometimes number 
one. Japan’s low child obesity rate 
seems to be a large factor. There are 
many reasons it’s low, but one that 
I see firsthand working at a high 
school is the long-distance running 
and walking done in PE, common 
at most schools throughout Japan. 
Specifically, school marathons or 
walkathons and the practice leading 
up to them. 
 Yamada High School’s school 
marathon was on November 14th. 
Although called a marathon, it was 
not the official 42 or so kilometers. 
Instead, the girls and boys of all three 
grades ran an 8.2-kilometer course 
passing through the surrounding 
community. 
 I was curious about what the 
average length of such events is, 
and although I could not find a defin-
itive study, some schools don’t have 
such an event, and it varies widely 
by school, around 10 kilometers for 
boys and 7 kilometers for girls seems 
to be average. For walkathons, a dis-
tance of more than 25 kilometers is 
common. Regardless of the specific 
distance, (and although there is also 
variation among American schools) 
compared to my high school’s one 
year of PE and at most having to run 
a mile (1.6 kilometers), it’s quite a 
difference.

 
 Despite a school marathon being 
an event about just running, I was 
somewhat interested in seeing one 
firsthand since they often play a 
prominent role in many anime or 
novels. One example is the Clas-
sic Literature Series’ 5th book, the 
title of which loosely translates to 
“Approximating the Difference 
Between Two People.” In it, the 
main character solves a mystery 
while running the school marathon, 
and the title is a double meaning of 
the physical and relational distance 
between the main characters.
 Anyways, teachers and non-par-
ticipating students were divided into 

roles patrolling the course, guiding 
students at turns or crosswalks, mea-
suring and recording times, hand-
ing out drinks, etc. I was on drink 
duty, handing out sports drinks to 
students after they finished running 
and having them write their names 
on the bottles to prevent issues with 
littering.
 The noteworthy results were the 
girls’ track team taking all the top 
spots in the girls’ division and, for 
both the boys’ and girls’ divisions 
(excepting said track team), a third-
year student achieving an impressive 
three-year consecutive win streak.


