
令和２年 3月 13 日 

生徒のみなさん並びに保護者の皆様へ 

 

                   高知県立山田高等学校長 

 

３月４日（水）からの休業（休校）日数が、本日で 10 日を経過しました。生

徒の皆さんは自分自身の健康管理に細心の注意を払って生活を送っていること

と思います。 

さて、皆さんに今一度確認したいと思います。定時に就寝し、定時に起床する

規則正しい生活を送れているでしょうか。朝・昼・晩の三食はきちんと食べてい

るでしょうか。何事をするにも心身の健康が基本となります。自分自身の体は自

分で管理する習慣をこの機会に身に付けてください。 

また、学習面においても「決まった時間に学習する習慣」を身に付けてくださ

い。学校の課題（宿題）はもちろんのこと、高校１年間もしくは２年間の学習内

容についても振り返りを行ってください。大学入学共通テストや就職試験など

では、高校３年間で学んだ教科書の内容が出題されます。３年生になって慌てな

いためにも、今から進学や就職のための必要とされる「基礎学力」をしっかりと

身に付けてください。 

 

 今後の予定（部活動など）については、教育委員会の指示のもと計画していき

ます。本日、教育委員会に相談したところ、今後の方向性については、来週示さ

れるそうです。 

 教育委員会からの指示がありましたら、ホームページにてお知らせします。生

徒の皆さんや保護者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

 

 最後に、保護者の皆様、お子様が事故や事件等に巻き込まれたりした場合には、

速やかに学校までご連絡いただきますよう、重ねてお願いいたします。 

 

【情報】 

１ 部活動の再開日は未定です。（来週、県教育委員会から指示あり） 

２ その他の学校教育活動についても、現在のところ、すべて中止となってい

ます。 


