
 　　　  2020年 ５月　  　     学校給食予定献立表

体をつくる（あか） エネルギーのもとになる（きいろ） 体の調子をととのえる（みどり）

★カレーライス とりにく　牛乳　・　牛乳 白米　じゃがいも　油　ルウ 玉ねぎ　にんじん　にんにく　グリーンピース　りんご　

　ほしだいこんのすもの しらすぼし さとう　ごま 干しだいこん　きゅうり　にんじん

　ふくじんづけ　ぶどうゼリー ぶどうゼリー 福神漬け　

　ごはん 牛乳 白米　　

　魚のごまだれやき　★トマト さわら ごま　ごま油 トマト

　いそかあえ のり ほうれん草　白菜　にんじん　しめじ

　とうにゅうとんじる ぶたにく　油あげ　豆乳　みそ さといも だいこん　ごぼう　干ししいたけ　ねぎ　しょうが

《高知のたべものいっぱい入っちゅう日》

　ごはん　のりのつくだに　 のりのつくだに　・　牛乳 白米　

　わかどりのさっぱりに とりにく さとう だいこん　しょうが　にんにく

　なすのそぼろに ぶたミンチ　 油　さとう　でんぷん なす　にんじん　干ししいたけ　糸こんにゃく　えだまめ

　にらのごまあえ ごま にら　にんじん　もやし

　くだもの こなつ

　ごはん 牛乳 白米　

　チャプチェ 牛ミンチ はるさめ　油　さとう　ごま 玉ねぎ　にんじん　チンゲン菜　干ししいたけ　にんにく　しょうが

　ごもくまめ だいず　こんぶ さとう ごぼう　にんじん　こんにゃく

　なたねあえ たまご　かつおぶし 油　 こまつな　白菜　もやし

　ぶたキムチどんぶり ぶたにく　・　牛乳 白米　ごま油 白菜キムチ　もやし　にら

　こんにゃくのサラダ たまご 油　さとう　ごま こんにゃく　こまつな　しめじ　にんじん

　もずくのみそしる もずく　あつあげ　みそ みつば

　くだもの バナナ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

29 金 ○
７８９　      

３３．６

28 木 ○
７８０　  　  

２６．０

26 火 ○
７７５　  　  

３６．１

25 月 ○
８４９　     

２７．８
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７６６　  　  
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                      山田特別支援学校
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