
 

高知市立横浜中学校  ２０２２．５．２（月） 

学校便り（わしおね）   ２０２２年度 Ｎｏ．２ 

学校教育目標    

主体的に考え，共に学び，高め合う生徒の育成 

休み明けのスタートが大切～心身が元気に動くために～ 

ゴールデンウイーク前半が過ぎましたが、どのように過ごしていま

すか。今年は、社会経済を通常に戻す傾向もあり、家族で旅行や行

楽地に行く予定が組まれているかもしれません。また、部活動の予

定が一杯の人もいるでしょう。一方、４月は新たな環境に適応するた

めに、疲れが溜まった人もいるかもしれません。そんな人はゆっくりと

心身を休めることも大切だと思います。ゴールデンウイークが明ける

と、体育大会の取組も本格化します。そして、体育大会が終われば、

中間テスト・評価単元テストの発表もあります。上手に休みを使って

ほしいと思います。休みが続くと、生活がだらけてしまうことがありま

す。休み明けに、気持ちを切り替え、集中して勉強するためにも、体を

上手く動かせるようになるためにも、そして病気やけがの予防のた

めにも、“早寝、早起き”の生活リズムが整っていることがとても大切

です。家での宿題やお手伝いも含め、リズムを作っていきましょう。 

３年生の様子 

最上級生になったことで、生活面の落ち着きが出てきました。ただ

静かということではなく、目標を持って、各自がその目標に向かって

努力している雰囲気が感じられます。４月中にテストが２回行われま

した。受験生としての準備もできています。３年生は中学校に入学当

初から、新型コロナウイルス感染症対応で様々な制限を受けながら

生活を送ってきました。今年度は対策をしながら、部活動の大会も

行われています。これまでの分を取り返す気持ちで取り組んでくださ

い。まず、体育大会成功に向けて、心をひとつにしていきましょう。 

２年生の様子 

２年生の良さは、元気と明るさです。その良さをどのように表現し

ていくかが、これまでの課題でした。４月のスタートは学習、生活とも

にバランス良くできています。すべてを 100点にすることは難しいか

もしれません。しかし、一歩ずつ進むこと、成長することが大切です。

１年生の時にできていなかったことが１つでもできるようになれば、

それが成長です。それを積み重ねていけば、大きな成果につながり

ます。学年集会はとても静かに入退場、待機、話を聞くことができま

した。人の話を聴くこと、時間を守ること、正しい判断をして行動する

ことは、とても大切なことです。飛躍の年にしましょう。 

１年生の様子 

初々しい姿が授業の様子で見られます。この１ヶ月、小学校の生

活とは異なることに違和感を持ったでしょう。例えば、休み時間の考

え方が少し違うことに気付いたでしょう。中学校は次の時間の準備

となります。また、チャイム無しで、１日が動いているために、自己管

理が必要になってきます。休み時間に教室を移動することが、１日の

中で、何回かあります。理科、保健体育、技術・家庭科、美術、音楽な

ど９教科中５教科が移動を必要になることがあります。その授業の

準備を自らの力で管理することができれば、判断力が付きます。ぜ

ひ、主体的に考え、行動ができるようになってください。 

新型コロナウイルス感染症防止の徹底の協力 

感染者数が３桁の状況では、これまで通りの対応が継続されます。また、

学校内の感染に関するお知らせは個人情報保護の観点から公表はしてお

りませんので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

部活動発足式 椎葉 界先生（体育主任） 

椎葉先生から４点のお願いがありました。 

一つ目は、３年間続けられる部活動に入ってほしいということで

す。部活動で仲間と共に過ごす経験は、これからの人生の財産とな

り、自信にもつながります。途中で辞めることなく最後までやり遂げ

てください。 

二つ目は、公共の場での過ごし方です。これから練習試合や、試

合を通して学校外に出ることがあると思います。その際にみなさん

は、常に横浜中学校の看板を背負っているということを忘れないで

ください。挨拶や荷物を綺麗に整える、言葉遣いをきちんとすること

を心掛け行動できる部活動生でいてください。 

三つ目は、目標を持って活動して欲しいということです。ただ決め

られた時間練習するというのは非常にもったいないです。一回一回

の練習から目標を持ってやることで、充実した時間を過ごすことが

でき、上達の近道になります。日ごろから目標を持って、限られた時

間を大事に過ごしてください。 

四つ目は、みんなに応援される部活動を目指して欲しいというこ

とです。部活の練習中だけでなく、日ごろから、挨拶や礼儀、一回一

回の授業を大事にできる部活動生でいてください。そうすることで、

周りから応援される部活動となり、さらにいい雰囲気で活動できる

部活動になると思います。 

５月１４日（土）の体育大会に向けて取組開始！  

  

表彰 おめでとうございます！  （敬称略） 

高知地区中学校バレーボール春季選手権大会 男子の部 第１位 

高知県中学校バスケットボール春季大会 高知地区 男子 第２位 

高知県中学校ソフトテニス春季大会 男子個人 第３位 岡脇紫竜 根口盛梧ペア 

高知市中学校ソフトテニス春季大会 男子個人 第２位 岡脇紫竜 根口盛梧ペア 

高知県中学校バドミントン春季大会 女子シングルス ベスト８ 濵野未唯奈 

高知県中学校剣道春季大会 男子個人 ベスト８ 田中佑青 

第 7４回高知市陸上競技大会 中学女子１００ｍH 第２位  茅野 羽海 

第１９回高知陸上競技カーニバル 中学女子１00mH 第１位 茅野 羽海 

 

事務室からのお知らせ 

（１）４・５月分（2カ月分）給食費口座引落し 

１年生最大喫食数（２３食） ６，４４０円 

２年生最大喫食数（３０食） ８，４００円 

３年生最大喫食数（３０食） ８，４００円 

（２）ＰＴＡ・生徒会費 

ＰＴＡ会費      ５，４００円（２人目以降３，６００円） 

生徒会費      １，２００円 

    合計          ６，６００円 

（３）引落し手数料    ５５円     引落し日 ５月１６日（月） 

 

（ き り と り ） 
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